
SEMAINE 30 TYPE PLAT
Lundi 21 Juillet 2025 DEJEUNER Gaspacho tomates et concombres

Salade de pommes de terre et hareng
Filet de poulet froid
Poisson à la mayonnaise (s/v)
Salade de haricots verts
Fromage blanc faisselle
Nectarine Régional
Tarte au citron
Flûte

Mardi 22 Juillet 2025 DEJEUNER Carottes râpées aux raisins
Jambon de pays au beurre
Oeuf dur mayonnaise (s/v)
Filet de hoki à la sauce aux fruits de mer
Riz pilaf
Emmental
Melon vert d Espagne
Flûte

Mercredi 23 Juillet 2025 DEJEUNER Salade Caliméro
Friand au fromage
Rôti de dinde froid
Poisson au court bouillon (s/v)
Betteraves et pommes en salade
Fromage blanc aux éclats de galette
Pastèque
Flûte

Jeudi 24 Juillet 2025 DEJEUNER Oeuf dur mayonnaise
Salade verte
Saucisse de Toulouse
Saucisse végétale (s/v)
Salade de boulgour, lentilles corail et cranberries
Camembert
Tarte au flan
Flûte

Vendredi 25 Juillet 2025 DEJEUNER Salade à la catalane
Thon mayonnaise
Tortilla aux oignons
Taboulé accompagnement
Crème brûlée
Abricot
Flûte

L'équipe de la cuisine centrale vous propose

(s/v) Substitut sans viandes 
Rappel : le contenu des menus n'est pas contractuel.
Des modifications peuvent être effectuées sur ces menus
et les origines des viandes.


