
MENU ADULTES

PRESENCE DES ALLERGENES IDENTIFIES
Affichage suivant le décret n° 2015-447 du 17 avril 2015 relatif à l’information des consommateurs sur les allergènes.

La collectivité n’est pas en mesure de diffuser les allergènes autres que ceux à déclaration obligatoire. 

SEMAINE 28 TYPE PLAT An
hy

d r
id

es
 s

ul
fu

re
ux

 
et

 S
u l

f it
es

Ar
ac

h i
de

 e
t p

r o
du

it s
 à

 
ba

se
 d

'a
r a

ch
id

es

C
ru

st
ac

és
 e

t p
ro

du
it 

à 
ba

se
 d

e  
cr

u s
ta

cé
s

C
él

er
i e

t p
ro

du
its

 à
 

ba
se

 d
e  

cé
le

r i

C
ér

éa
le

s 
co

nt
e n

an
t d

u  
G

lu
te

n

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
 -  

Am
an

de
 N

o i
se

tte
 N

oi
x 

Pi
st

ac
he

G
ra

in
es

 d
e 

Sé
sa

m
e 

et
 

pr
od

ui
ts

 à
 b

as
e 

de
 

sé
sa

m
e

La
it  

et
 p

ro
du

its
 à

 b
as

e  
de

 la
it

Lu
p i

n 
et

 p
ro

du
its

 à
 

ba
se

 d
e  

lu
pi

n

M
o l

lu
sq

ue
s 

et
 p

ro
du

its
 

à 
ba

se
 d

e 
m

ol
lu

sq
ue

s

M
ou

ta
r d

e 
e t

 p
ro

du
its

 à
 

ba
se

 d
e  

m
ou

ta
rd

e

O
eu

f e
t p

ro
du

i ts
 à

 b
as

e 
d'

oe
uf

s

Po
is

so
n  

et
 p

ro
du

its
 à

 
ba

se
 d

e  
po

is
so

ns

So
ja

 e
t p

r o
du

it s
 à

 b
as

e 
de

 s
oj

a

Lundi 7 Juillet 2025 DEJEUNER Melon Charentais
Jambon de pays au beurre X
Sardine au beurre (s/v) X X
Calamar à la romaine X X X X X
Riz pilaf
Edam X
Clafoutis aux cerises X X X
Flûte X

Mardi 8 Juillet 2025 DEJEUNER Bâtonnets de légumes crus à la sauce blanche X X
Salade verte aux dés de chèvre X
Rôti de porc froid à la mayonnaise X X X X
Poisson à la mayonnaise (s/v) X X X X X
Pommes de terre froides
Petit suisse X
Pêche jaune
Flûte X

Mercredi 9 Juillet 2025 DEJEUNER Tartare de concombres X X X
Bouquet de crevettes X X X X X X
Couscous au poulet X X X X X X X
Couscous végétarien (s/v) X X
Semoule au beurre X X
Fromage blanc fraise BIO X
Melon Charentais
Flûte X

Jeudi 10 Juillet 2025 DEJEUNER Tomates et betteraves à la mimolette X
Oeuf dur vinaigrette X
Cuisses de pintade rôties
Filet de colin persillé au basilic (s/v) X
Taboulé accompagnement X
Liégeois chocolat X
Cookie X X X X X
Flûte X

Vendredi 11 Juillet 2025 DEJEUNER Salade verte
Salade de tortis au saumon et concombres X X X X X
Tortilla aux oignons X X
Haricots verts persillés X
Fromage blanc à la vanille X
Pastèque
Flûte X

Toutes les crudités ou salades composées fabriquées dans nos cuisines centrales ne sont pas assaisonnées. L’assaisonnement est effectué sur chaque restaurant avec de la vinaigrette maison composée d’huile, de sel, de 
vinaigre et de moutarde. Contenant les allergènes Moutarde, Anhydrides sulfureux et Sulfites.

(s/v) Substitut sans viande.
Rappel : le contenu des menus n'est pas contractuel et des modifications peuvent être effectuées.
Les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergènes.


