MENU ADULTES

PRESENCE DES ALLERGENES IDENTIFIES

Affichage suivant le décret n® 2015-447 du 17 avril 2015 relatif a I'information des consommateurs sur les allergeénes
La collectivité n’est pas en mesure de diffuser les allergénes autres que ceux a déclaration obligatoire.
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TYPE PLAT
DEJEUNER Melon Charentais
Jambon de pays au beurre
Sardine au beurre (s/v)
Calamar a la romaine X X
Riz pilaf
Edam
Clafoutis aux cerises X
X

Flite
Batonnets de Iégumes crus a la sauce blanche X

Salade verte aux dés de chévre
Réti de porc froid a la mayonnaise X
Poisson a la mayonnaise (s/v) X
Pommes de terre froides
Petit suisse
Péche jaune
Flite X
DEJEUNER Tartare de concombres
Bouquet de crevettes X X
Couscous au poulet X
Couscous végétarien (s/v) X
Semoule au beurre
Fromage blanc fraise BIO
Melon Charentais
X

Flite
Tomates et betteraves a la mimolette

Oeuf dur vinaigrette
Cuisses de pintade roties
Filet de colin persillé au basilic (s/v)
Taboulé accompagnement X
Liégeois chocolat
Cookie X X
Fliite X
X

DEJEUNER Salade verte
Salade de tortis au saumon et concombres

Tortilla aux oignons
Haricots verts persillés
Fromage blanc a la vanille

X

Pastéque
Flite
Toutes les crudités ou salades composées fabriquées dans nos cuisines centrales ne sont pas assaisonnées. L'assaisonnement est effectué sur chaque restaurant avec de la vinaigrette maison composée d'huile, de sel, de

vinaigre et de moutarde. Contenant les allergénes Moutarde, Anhydrides sulfureux et Sulfites
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Lundi 7 Juillet 2025
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Jeudi 10 Juillet 2025 DEJEUNER

Vendredi 11 Juillet 2025
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(s/v) Substitut sans viande.
Rappel : le contenu des menus n'est pas contractuel et des modifications peuvent étre effectuées

Les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes.



