L 'équipe de la cuisine centrale vous propose

SEMAINE 16 TYPE

PLAT

Lundi 14 Avril 2025 DEJEUNER

Salade verte ]
Trio de carottes, betteraves et oranges
Chou farci

Poisson a la vapeur (s/v)

Riz pilaf

Clémentine* BIO \\Y 4
Tarte au chocolat

Fliite

Mardi 15 Avril 2025 DEJEUNER

Macedoine de légumes a la mayonnaise
Mortadelle pistache PR >
Sardine au beurre (s/v) A
Couscous au poulet

Couscous végétarien maison (s/v)
Semoule au beurre ~_
Fromage blanc fraise BIO AL 4 —
Flite

Salade de concombres
Carré tendre de pommes de terre BIO
Pavé de poisson d la sauce aux crustacés
Flan de courgettes
Rondelé nature
Orange* BIO
Flite

Jeudi 17 Avril 2025 DEJEUNER

Carottes rdpées mimosa
Samoussa aux légumes
Gigot d agneau grillé
Omelette (s/v)

Risotto végétal BIO
Mousse danette liégeoise
Banane

Flite

‘I

Vendredi 18 Avril 2025 DEJEUNER

Chou rouge aux pommes
Mousse de canard

Sardine au beurre (s/v)

Paleron de boeuf aux olives

Filet de hoki sauce tomate (s/v)
Ratatouille BIO

Fromage blanc a la vanille
Gateau Basque

Fliite

Toutes les crudités ou salades cor

A ' *&‘
(s/v) Substitut sans viandes

Rappel : le contenu des menus n'est pas contractuel.
Des modifications peuvent étre effectuées sur ces menus
et les origines des viandes.
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