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Le mois de mars marque le retour des beaux jours Q
et le réveil de la nature. A SAVOIR

AVANT VOTRE DON

Ne pas étre a jeun et bien
boire avant et aprées le don

C’est le moment idéal pour effectuer un geste qui,
a l'image du printemps, apporte renouveau et
espoir :

Avoir entre 18 et 70 ans,
Chaque jour, des milliers de personnes ont besoin peser plus de 50 kilos et ne
de transfusions pour survivre : accidentés, patients pas avoir éte transfuse
atteints de cancers, patients atteints de maladies
chroniques, grands brlés... QS)

Tout comme la nature a besoin d’eau et de lumiére,

les patients ont besoin de dons de sang régulier PROCHA'NE COI.I.ECTE

pour subvenir a leurs besoins.

En ce mois de renouveau, pourquoi ne pas faire ESPACE GRAVETTE
preuve de solidarité ?

© Vendredi 14 mars
14h - 19h

Alors prét a sauver des vies ?
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PARTAGEZ VOTRE POUVQOIR, Plus D I“FORMATIONS
DONMNEZ VOTRE SANG | SUR NOTRE SITE
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https://dondesang.efs.sante.fr/quiz?section_id=0&question_id=0&quiz_type=sang
https://dondesang.efs.sante.fr/quiz?section_id=0&question_id=0&quiz_type=sang
https://efs.link/ioczA

