Uente de produits artisanaux
sty

>Uente sur le marche (sous la Halle]) de fabrications artisanales, ‘

oWy
bijoux, poteries et accessoires : JEANPHILESPERLES, MJC-CS- ‘,“‘I."“
COLLECTF OCTOBRE ROSE. ..:s\"/“_‘-

»Uous pourrez aussi vous inscrire a y‘ . —
la marche solidaire qui se derou- &&% a I I I yS

lera le samedi 19 octobre : 3€ e
ceeur de bastide
>Uente de parapluies roses : 15€
,. L,

Marches solidaires

pour soutenir les femmes touchees par le cancer du
sein. Cette maladie, qui affecte tant de vies, nous
rappelle 'importance de la solidarite et de la préven-

>Depart du boulodrome

>Départ du boulodrome ,
a 9h30 : circuit de ? km A n ¢ce mois d’Octobre Rose, notre ville se mobilise
a 10h15 : circuit de 3 km

*Arrivee a UEscalys : tion.

apéritif offert par le CCAS Notre Centre Communal d’Action Sociale ([CCAS), avec

ses agents et ses bénevoles, s’en¢a¢e pleinement dans

cette cause, aux cotes des commer¢ants et des associa-

tions Saint-Lysiennes.

Nous or¢anisons des evenements de sensibilisation, des

ateliers d’information et des moments de parta¢e pour
accompa¢ner les patientes et leurs proches dont vous

Sp ?Ctnc l'? “E“‘?mb l? RO‘?” trouum:lvs details dans ce flyer.

Par les associations : ART BIEN-ETRE [FLAMENCO NUEVO), Ensemble, nous pouvons faire la difference. Participez a

DECIBELS MUSIQUE, STUDIO DANSE U D’ART, nos actions, informez-vous sur le depistage precoce, et

OR1 HEITIARE TAH1TL, PHILRO JAZZ soutenons celles qui luttent coura¢eusement.

18h-22h30 — spectacle a cOh Octobre Rose, ¢’est notre combat a tous.

: : : Ser¢e Deuilhe m b - l‘ ‘ ‘ ‘
Petite restaurat L
A obilisons nou
@ Sur inscription au CCAS contr? :
flash le QRCod
ey le cancer du sein

>Inscription au CCAS
ou au boulodrome avant le départ : 3€

Prix minimum d’entrée : “"'
G
»2€ par personne 2SR

MG

Saint-Lys

ceeur de bastide

»¢ratuit jusqu’a 10 ans

Contact CCAS
16 rue du 11 novembre 1918
0562 14 73 60 / ccas@saint-lys.fr

CCAS de Saint-Lys
Tél: 05 62 14 73 60 - www.saint-lys.fr
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Semaine du bien-étre
2l au 25 Octobre

sur inscription au CCAS

Lundi 2] et mardi 22

Lundi 2] et mardi 22 de 10H-13H
Sop hro- Hyuruedu (Ressource & Equisre)

Découvrez les bienfaits de I'ayurveda grace aux conseils en hygiene de
vie partagés par Justine.

Sophro-méditation par Marie-Laure (4 ateliers de 30 min).

Lundi 21 de 13H30-17H30
onunce et mﬂ”u??‘ (RicHarn Hernanoez)

Chaque prestation dure environ 20 min

- Consultation Tarot 1 question

- Numérologie Triangle fondamental

- Massage mains ou pieds : 13h30/14h/14h30/15h/15h30/16h
16h30/17h

Mardi 22 de 14YH-16H
Initiation Maquilla¢e

(ChrvsTEWE B. BeauTt & Bien-£TRE)
Cette initiation va vous permettre d’apprendre des techniques simples

de mise en beauté. (prendre son propre maquillage) 6 Pers. Max

Lundi 21 de 18H00-19H00
Mardi 22 de 16H30-17H30

Hﬂrmoni? RO‘? (Le Mowpe DE Na’Au BY AURORE)

Sophrologie et bien-étre pour tous :
la sophrologie apporte de nombreux apports pratiques,
que ce soit sur le plan physique, mental ou émotionnel.

Mardi 22 de 17HY5-18H30
Conf@r?nce (UrenEe HaPPYCULTRICE NEUROTHERAPIE)

Les couleurs pour faire face a la douleur.

Mardi 22 de 19H-20H30
Dﬂ.“‘? Lib F@ (Cawer L'opaLe €T AssoctaTIoN SOLEILUNE]

Une heure pour se défouler, s'amuser, partager et danser, retour au
calme les 20 dernieres minutes.

9H-10H
Cercle de Paroles a Coeur Ouvert

(Camwver LopALE ET ASSOCIATION SOLEILUNE)
(6 pers. Max)

10H15-11H15
Danse Douce Souffle et Bien-étre

(Camwer L'oPALE ET ASSOCIATION SOLEILLNE)
Etirement, renforcement musculaire, stretching, assouplissement,
relaxation (10 pers.)

11H30-12H30
Initiation a la Meditation

(CaBwver L'opALE ET AsSoCIATION SOLEILUNE)
(10 pers.)

13H-18H
Stimule ton systeme nerveux
[Uwreimie HappycutTRICE NEUROTHERAPIE)

Prestation de 20 min : 14h/14h30/15h/15h30/16h/16h30/17h/17h30 (1
atelier toutes les 30 min)

18H30-19H30
Initiation a la Meditation
et Uoya¢e Sonore

[Caswer L'opate €T AssociaTion SoteituNe Maname Uovance)
10 pers. max

2OH-21H
Concvrt (Duo A Cotur 2 Uow)

Dans la limite des places disponibles a I'Escalys.

. ~inalre

i WSCRPT A

¢CAS

jnimum
Prix parséance -2€mini

Jeudi 24 et vendredi 25

Jeudi 2Y de 10H-14H30
Beauteé et Bien-étre

(Aurtue Lwert DE My Atoe ConcerT)
10h-10h30/ 10h45-11h15 / 11h30-12h / 12h15-12h45
13h-13h30/13h45-14h15

Jeudi 24 de 14H-16H
lnitiation Massa¢e Visa¢e

(CHRrysTELLE B. Beau)
Prendre le temps de se détendre avec un auto-massage du visage.
6 Pers. max

Jeudi 2Y et vendredi 25 de 1YH-19H
onﬂncv et mﬂ$$u9?$ (RicHarD HernanoEz)

Chaque prestation dure environ 20 min

- Consultation Tarot 1 question

- Numérologie Triangle fondamental

- Massage mains ou pieds : 14h/14h30/15h/15h30/16H/16H30/17h
17h30/18h/18h30

Uendredi 25 de 17H30-18H30
Hurmoni? RO‘? (Le MowoE pE Na’Au By ALRORE)

Sophrologie et bien-étre pour tous : la sophrologie apporte
de nombreux apports pratiques, que ce soit sur le plan physique,
mental ou émotionnel.

Jeudi 24 de 20H30-21H
confér?nCQ (AurtnE LwerT 0E My ALoe ConcerT)

L'aloe vera au service de votre bien étre.




