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YOGA
Re)joignez nous pour une aventure yoga inoubliable !
Caroline vous propose deux initiations captivantes :
Force et Energie Vitale (mercredi) : Plongez dans
parfait un mélange de yoga dynamique et doux.
ouvrir son Ceeur & l'Autre (jeudi) : Embarquez pour
un voyage de douceur a travers des postures
statiques et de contact. (Adultes et enfants dés 10
ans, prévoir un tapis ou Serviette)

Lieu : Moulin de Bélard
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matchs endiablés Lieu - COSEC

Lundi S Aout| Mardi 6 | Mercredi 7 Vendredi 9 | Samedi 10

9h30| 14h- | 9h30- | 1Uh-

Arts plastiques
ts plastique -12h30| 17h ([12h30| 1%h

Line Dance

Danse jazz-funky

Photographie

Balade contée (4-8 ans)

Lundi 12 Aout Mardi 13 Mercredi 14 Jdeudi 15 Vendredi 16 Lundi 19

Atelier BD
(inscription pour les 2
jours obligatoire)

Line Danse

Yoga (dé&s 10 ans)

Photographie

Balade contée (4-10
ans)

Handisport

Ateliers gratuits sur inscription - places limitées
evenements@saint-lys.fr ou 05 62 14 71 71

Ce projet a bénéficié d'une subvention de Paris 2024
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AV
ST

0OO0 Saint-Lys





