
SEMAINE 28 TYPE PLAT

Lundi 8 Juillet 2024 DEJEUNER Melon Charentais

Jambon de pays au beurre

Sardine au beurre (s/v)

Calamar à la romaine

Riz pilaf

Camembert

Tarte aux pommes 

Flûte

Mardi 9 Juillet 2024 DEJEUNER Bâtonnets de légumes crus à la sauce blanche

Salade de tomate à la mozzarella

Jambon blanc

Poisson à la mayonnaise (s/v)

Pommes de terre froides

Petit suisse
Pêche jaune

Flûte

Mercredi 10 Juillet 2024 DEJEUNER Salade de concombres

Thon mayonnaise

Filet de hoki persillé au basilic
Torsades blé dur, pois jaunes à la sauce tomate (plat complet)

Fromage blanc fraise BIO

Melon Charentais

Flûte
Jeudi 11 Juillet 2024 DEJEUNER Salade de tomates aux poivrons

Quiche aux poireaux

Œuf dur

Taboulé accompagnement

Fromage blanc faisselle

Gâteau aux pépites de chocolat

Flûte
Vendredi 12 Juillet 2024 DEJEUNER Salade verte

Roulé de kamaboko mayonnaise

Pizza BIO au fromage

Salade de haricots verts

Fromage blanc à la vanille BIO

Pastèque

Eclair au chocolat

Flûte

L'équipe de la cuisine centrale vous propose

(s/v) Substitut sans viandes 
Rappel : le contenu des menus n'est pas contractuel.
Des modifications peuvent être effectuées sur ces menus
et les origines des viandes.


